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COCUKLARDA UYUM VE DAVRANIS SORUNLARI

UYUM NEDIR?

Bireyin icinde
bulundugu gevre ile
dengeli iligki kurabilmesi
ve bu iligkiyi saglikli bir
sekilde siirdiirebilme
becerisine uyum denir.

Cocuklar biiylime
siirecleri boyunca cesitli
beceriler kazanirlar.

Kazanilan her beceri ile
birlikte bir¢cok da sorunla
kargilagirlar. Bu sorunlar
karsisinda anne baba ve

yakin cevre uygun tutum
ve davraniglar
sergilediklerinde yasanan
sorun kolaylikla
halledilirken, uygun
olmayan tutumlar

karsisinda yasanan sikintilar
kalictc uyum ve davrams
sorunlarina doniigebilir.

Uyum ve Davranis
Sorunlar: Birbirinden

Nasil Ayrilir?

Cocugun gelisim donemine
bagh olarak yasadigi olagan
sorunlarla, uyum bozuklugu
olarak kabul edilen
davraniglar arasinda ayirim
yapmak anne babalar icin zor
olmaktadir. Yagsanan sorunun
gelisim  doneminden  mi
kaynaklandig1, yoksa gercek
anlamda  bir  davranim
bozuklugu mu oldugunu
anlamak i¢in su noktalar goz
oniinde tutulmahdir.

-Cocugun Gelisim Dénemi
-Belirtinin Siklig1
-Davranigin siddeti
-Davranigin Siirekliligi

-Bir davranigin bagka davranisa

.
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etki etmesi
-Sorunun disa vurulmamasi

-Cocugun gecmis
yasantilarinin incelenmesi

Uyum ve Davrams Sorunlarina Yol Acan Nedenler Nelerdir?

ihmal: Cocugun fiziksel,
duygusal ve sosyal
gereksinimlerinin
zamaninda ve yeterince
karsilanmamasi.

Anne baba tutumlar::
Asir1 baskicy, zorlayici,
gevsek veya asir1
korumaci tutumlar

Siddet: Fiziksel, duygusal

Il

ya da sozel olarak ¢cocuga
zarar verme, asagilama,
uzun siireli ve agir1
cezalandirma

Giinliik rutinde yasanan

biiyiik ve ani
degisimler

Bosanma, 6liim, kardes

dogumu

Ayrilik: Anne babadan
uzun siireli ayr1 kalma,
sik bakic1 degisiklikleri.

Kaza, hastalik, afet gibi
travmatik olaylar



“Cocuk

kulagindan degil
goziinden

egitilir.”
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Cocuklarda Gériilen Davranis Bozukluklar: Nelerdir?

Aliskanlik Bozukluklar

*Parmak emme

*Tirnak yeme

*Alt 1slatma, digki kagirma
*sag koparma

Davranis Bozukluklari

*Yalan séyleme
* Calma
*Inatgilik
*Zarar verme
*Kufir

*Saldirganlik

Saldirganlik Davranisi

Saldirganlik, gocugun
genellikle kendi akranlarina

ve bagkalarina vurmasi,
1sIrmasl, tekmelemesi,
esyalari firlatmasi ve

tiikiirmesi gibi zarar
vermeyi hedefleyen

v

davraniglarda bulunmasidir.
Nedenleri

Saldirgan davraniglarin
ebeveynler tarafindan
odiillendirilmesi

Cocugun yetigkinlerden kat1
ceza, anlayigsizhik ve
yetersiz sevgi gormesi

Televizyonun  ve  Kkitle
iletisim araglarinin olumsuz
etkisi

Olumsuz Anne-baba

tutumlar

Sayfa 2

Karsilikl Saygi
Cocuga Zaman Ayirmak
Cesaretlendirme

Sevgiyi anlatmak,paylagsmak

Aile igi siddet
Beyin zar1 iltihabi, beyin

zedelenmesi gibi fizyolojik
sorunlar




Sayfa 3

Ailelere Oneriler;
Kiifiir Davranmisinin Tik Davranisinin . Gocuga saldirganlik modeli olmayin.
Nedenleri; Nedenleri: . Saldirgan davranislara tolerans gostermeyin.
© Saldirgan davraniglar: kesinlikle dayakla cezalandirmayin.

Cocugun biiyiiklerini model Gocugun yeterli ilgi ve sevgi Cocuk ger‘g;nny%smirlixken onunla tartismayin,
ini "

almasi gérmemesi. ﬁ%hi?g!ﬁﬁm ekleyin, daha sonra davranist ile ilgili
. . < dénemi . gi | olgunlug itli lulukl
Dikkat cekmek istegi, Cocuktan bulundugu donemin ggﬁ#\g ﬁgﬁma%”y'éﬂgﬂﬂﬂ ;’Z?gr'r'\ésﬁ?\ifsh%?g{/’m.” Har
e tzerinde davraniglar . Iletisim kurarken ben dilini kullanin.
Biiylidigiini ispatlama, beklenmesi. . (Iocu“unuzg iyi Jnodel olun. Eger siz kiifiir ederseniz
5 5 ¢ocugunuzda eder.
Agizdan kagiriverme, Gocugun anne-baba tarafindan e go uﬁunuz kiifrettiginde kesinlikle siddet ve tehdit
Akeanl find sirekli horlanmasi ve ullanmayin. i  old q
ranlar: tarafindan g O ocugunuzun kiifiir etmesjne tanik oldugunuzda asiri
onaylanma gereksinimi asagilanmasi. epklgver‘meyin bir siire duymo?hkfan 99é1m. .
Aile ici iletigimin bozuk olmasi. | ® gggg%tggézg?nl;-gggg}rg;‘n- daha olumlu nasil ifade
5 i O ocugunuzun size karsi kizginhgini ifade etmesine izin
C;tocugun bagkasini taklit gerin? 6ﬁece gi‘rﬂﬂgg daﬁ:g:\ oz%(ijfufr edecekfir.
D etmesi. o Kiifiir iceren televizyon programlarindan uzak tutun.
X v Gocugun kiglik yaslardan *  Cocugunuza kars: kesinlikle olumsuz ve sert tepkide
’, 1 itibaren yogun korku, kaygi, bulunmayn.
jf 3& tedirginlik yagamasi. *  Cocugunuzda tik goriildiigiinde stirekli ikaz etmeyin.
Y 4 * Cocugunuzun tiki ile alay etmeyin ve elestirmeyin.
" * Cocugunuzda tik gariildiigiinde bir uzmana gatiiriin.
* Cocugunuzla iletisiminizi giiglendirin.
’. _— * Cocugunuza yeterli ilgi ve sevgi gosterin.
Okuldan Kagma
. Okul basarisizhigr okuldan kagma davranmiginin en sik
nedenidir.
. Depresyon, davramim bozukluklari, dikkat ve diirtii

kontrol sorunlari, 6grenme giicliikleri de 6zellikle
ergenlerde okuldan kagmaya sebep olabilmektedir.

. Sinif arkadasglar1 ve 6gretmenlerle anlasamama,

. okulda digerleri tarafindan dislanma, kii¢iik goriilme ve
alay edilme,

. derslerin zor gelmesi ve ders basarisinin diigtikligii,

. okumaya ilgisizlik,

. disaridaki hayatin daha cazip gelmesi,

. okula aligamama,

. ev iginde ¢atigma ortaminin varhg,

. cocugun calistirllmasi gibi nedenler de okuldan kagma
sebeplerindendir.

Cocugu Okuldan Kacma Davramsi Gosteren Anne-Baba Nelere Dikkat Etmeli?

1.Cocugunuzun okula devamini izleyin.

2.) Cocugun devamsizligini 6grendiginizde sakin 7.) Rapor alarak ¢ocugu koruma ve kurtarma durumuna
kalarak, olaya genis ¢erceveden bakmaya calisin. girmeyin.

3.) Cocugun okuldan kagma sebebini 6grenin. Okul 8.) Ev iginde sorumluluklar, disiplin kurallari, sinirlarla
korkusu, arkadas baskis1 ve zorbaligi, ders basarisizligi ilgili net olun, gereginde bir psikiyatrist ya da

gibi her tiirlii sebebi irdeleyerek ona uygun ¢oziimler psikologdan yardim alin.

iretmek gerekecektir. 9.) Cocugun madde kullanimi, siddet egilimi gibi

4.) Ders basarisizligi durumunda ¢ocugun biligsel davraniglarinin olup olmadigini takip edin.

islevleri ve zeka diizeyini 6grenmek agisindan bir 10.) Cocuk okuldan kactiginda ne yaptigini, kimlerle
uzman destegi alin. gOriistiigiini tespit edin.

5.) Okulla isbirligi halinde olun, 6zellikle rehber 11.) Cocuk zihinsel yetersizligi nedeniyle okula gitmek
Ogretmenle irtibatta kalin. istemiyorsa okul rehberlik servisiyle goriiserek

6.) Okuldan kagmanin ne sonuglar doguracagini tanilanarak uygun egitim almasi i¢in adim atin.

¢ocugunuzla konusun.
7.) Rapor alarak ¢ocugu koruma ve kurtarma durumuna
girmeyin.



Evden Kacma

Heyecan ve macera yagsama istegi,
Aile icinde fiziksel ya da cinsel siddete
ugramak,

Akran grubu ve farkh iletisim
kaynaklarimin  (filmler,  bilgisayar
oyunlari, haberler gibi) kac¢may
ozendirici etkisi,

Tercihleri (kiyafet, arkadas, gidilecek
yerler gibi) nedeniyle ebeveynler ve
ergen arasinda catisma yasanmasi,
Ailenin ¢ocuga maddi ve manevi destek
vermemesi,

Evden kacan kardes veya yakin
arkadag cevresinden birinin Ornek
alinmasi,

Ergenin iinli olma ya da cok para
kazanma hayalleri,

Ebeveynlerin ¢ocugu istememesi ya da
evden atmasini sayabiliriz.

Cocugu Evden Kagma Davramsi Gosteren Anne-Baba Nelere Dikkat Etmeli?

1.) Cocuklarina sevgiyi somut olarak gosterip, onlara zaman
ayirmals,

2.) Cocukla diyalog halinde olup, sorunlarini dinlemeli ve ¢6ziim
yollar1 aramals,

3.) Cocugun duygu, diislince ve goriislerine saygi duymals,

4.) Cocuklar arasinda ayirim yapmamali,

5.) Cocuklar1 olumsuz etkileyecek kararlar: onlardan bagimsiz
almamali,

6.) Cocuklara iyi bir rol model olmal,

7.) Cocuklar gercekei bir yasama onlar1 korkutmadan
hazirlamal,

8.) Disiplin adina fiziksel siddet ve onur kiric1 s6zel
davramiglardan kaginmali,

9.) Cocuklara sabirh ve anlayish yaklagsmali,

10.) Cocuklariyla birlikte zaman gegirip, farkl aktivitelere
katilmali,

11.) Cocuga degerli oldugunu hissettirmeli, ona deger vermeli,
12.) Cocugu bagkalar1 ve kardesleriyle kiyaslamamali,

13.) Kendi sorunlarim ¢cocuga yansitip, ona yiiklememeli,

14.) Asir1 baski ve kurallarla ¢ocugu ezmemelidirler.

Meltem ERDEM
Okul Psikolojik Danigmani



